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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest poduszka modutowa, zwtaszcza dla kobiet w cigzy i matek kar-
migcych piersia, przeznaczona do medycznie zalecanego, wygodnego dla kobiety i bezpiecznego dla
ptodu utozenia ciata kobiety w czasie snu lub wypoczynku, uzywana od pierwszych tygodni cigzy
i w okresie karmienia piersia.

Znane sg poduszki, w tym poduszki modutowe, dla kobiet w cigzy i matek karmigcych piersia.

Z amerykanskiego patentu numer 2795802 znana jest poduszka w ksztatcie odwréconej litery U,
ktéra posiada prostokatng czes¢ z dwoma réwnoleglymi ramionami siegajacymi potowy ciata. Prosto-
katna czesc¢ u szczytu poduszki stuzy do podparcia gtowy, szyi, czesci topatek, a dwa ramiona wypro-
wadzone z czesci prostokatnej, utozone wzdtuz ciata do wysokosci pasa, stuza do podparcia czesci
topatek oraz ramion. Poduszka stuzy do wparcia osoby w pozycji lezacej ha wznak z ramionami przy
ciele.

Z amerykanskiego patentu numer 4173048 znana jest konfiguracja poduszkowa w ksztaicie
odwréconej litery U, ktoéra niejako otacza osobe lezacg na boku. Dwa ramiona oraz czesé poduszki,
ktéra wspiera gtowe sa tej samej szerokosci (niejako poduszka jest wykonana z jednego diugiego
walca) i o jednakowym przekroju. Poduszka wspiera jedynie gtowe osoby, a dwa ramiona poduszki
siegajg stép osoby, co zapobiega zsuwaniu sie kotdry.

Z amerykanskiego patentu numer 4288879 znana jest poduszka, stuzaca do wsparcia powiek-
szajgcego sie brzucha kobiety w p6zniejszym okresie cigzy. Poduszka ma ksztait kwadratowego klina,
z odpowiednio uksztattowanym otworem w zewnetrznej powierzchni klina, dostosowanym do brzucha
kobiety lezacej na boku.

Poduszka wykonana jest z gumowej pianki lub innego podobnie sprezystego materiatu.

Z amerykanskiego patentu numer 4506396 znana jest poduszka dla wygody kobiety ciezarnej
stuzgca do wparcia brzucha oraz plecéw lezacej na boku kobiety w cigzy. Sklada sie z dwdch owal-
nych poduszek potgczonych ze sobg dwoma naktadajacymi sie, elastycznymi panelami zwigzanymi ze
soba.

Z amerykanskiego patentu numer 4624021 znane jest wsparcie poduszko - podobne stuzace
do wparcia uzytkownika w pozycji lezacej na boku, w taki sposéb, ze gérna czesé przylega do tutowia
uzytkownika zapobiegajac skrecaniu i opadaniu tutowia, a dolna cze$¢ obejmowana jest nogami dzieki
czemu nogi sg rozdzielone a kregostup i plecy sg odcigzane. Glowa uzytkownika nie jest wspierana.

Z amerykanskiego patentu numer 5978990 znana jest poduszka dla wygody kobiety ciezarnej
stuzgca do wsparcia twarzy i brzucha w pozycji lezacej na brzuchu i po odpowiednim rozitozeniu ra-
mion poduszki w pozycji lezacej na boku. Poduszka sktada sie z prostokatnej czesci gornej oraz
dwéch w przekroju owalnych, przedtuzen-ramion. Ramiona sg zakrzywione w taki sposéb, ze ztozone
ze sobg razem tworzg otwér, w ktérym ciezarna kobieta moze utozyé swoj brzuch w pozycji lezgcej na
brzuchu. Ramiona roziozone wspierajg brzuch oraz plecy kobiety ciezarne;j.

Z kanadyjskiego patentu numer 2244167 znana jest poduszka dla catkowitej wygody, dajaca
wsparcie powiekszonemu brzuchowi ciezarnej kobiety w pézniejszej fazie cigzy. Poduszka jest zasad-
niczo w ksztatcie klina i ma odpowiednie otwory po obu stronach poduszki. Gérna czes¢ poduszki
wspiera brzuch, natomiast dolna czes$¢ poduszki spoczywa pomiedzy kolanami kobiety aby wspiera¢
biodra i dolng czes¢ plecéw kobiety lezacej na boku.

Z amerykanskiego patentu numer 6052848 znana jest poduszka wspierajgca ciatlo w ksztaicie
odwrdconej litery U, ktéra niejako otacza osobe lezacag na boku.

Dwa ramiona oraz czes$¢ poduszki, ktéra wspiera gtowe sg tej samej szerokosci (niejako po-
duszka jest wykonana z jednego dtugiego walca) i o jednakowym przekroju. Srodkowa cze$¢ poduszki
wspiera gtowe osoby, a dwa ramiona poduszki siegajg stdp osoby i po natozeniu jedno na drugie do-
starczajg dodatkowego wsparcia pod kolanami uzytkownika.

Z amerykanskiego patentu numer 6088854 znana jest boczna, podpierajagca ciato poduszka za-
projektowana by wspierac¢ rézne czesci ciata w pozycji lezacej twarzg w dét lub w pozycji siedzace;.
Poduszka sktada sie z pojedynczej, pustej w srodku tuby wypetnionej miekka substancjg zapewniaja-
ca elastycznos¢ we wszystkich punktach wzdtuz tuby i posiadajgca wystarczajaca jedrnos¢ aby do-
starczy¢ wsparcie pozgdanej czesci ciata.

Z polskiego zgtoszenia wynalazku numer 354787 znana jest poduszka, zwtaszcza dla kobiet
w cigzy, w ktorej poszycie zewnetrzne wykonane z materiatu tekstylnego wypetnione jest miekkim
materiatem elastycznym, korzystnie piankg poliuretanowg, wedtug wynalazku charakteryzuje sie tym,
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ze ma postac bryty w ksztatcie litery ,C", przy czym goérna czes¢ ma ksztalt odcinka prostego, prze-
chodzacego ostrym tukiem w krétszy pionowy odcinek, zakonczony tukiem, przechodzacym w ostry
wierzchotek. Dolna czes¢ bryty majagca ksztalt tuku o promieniu R jest zakohczona owalnym wierz-
chotkiem, przy czym gérna czes¢ i dolna czesé bryty w przekroju poprzecznym majg ksztait zblizony
do elipsy, za$ dtuzszy odcinek prosty ma w przekroju poprzecznym ksztatt zblizony do okregu o sred-
nicy od 1,1 do 1,5 raza mniejszej niz krétsze poziome srednice gornej i dolnej czesci. Krétsza srednica
przekroju poprzecznego goérnej czesci jest ok. 1,3 razy mniejsza niz krétsza srednica przekroju po-
przecznego dolnej czesci bryly. Poduszka ta wyposazona jest w co najmniej cztery tasmy taczace,
ktére po odpowiednim zwigzaniu nadajg poduszce ksztait slimaka.

Znana jest z amerykanskiego patentu numer 6499164 poduszka do ciata, ktérej gérna czesé
jest w ksztalcie podkowy, dolna czes¢ jest w ksztalcie litery J i potaczone sg prostym odcinkiem,
a srednica przekroju poprzecznego poduszki wynosi od 7 do 12 cali (17,8 cm do 30,5 cm). Diugosé
odcinka prostego wynosi od okoto 48 do 56 cali (122 cm do 142 cm). Czes$¢ w ksztatcie podkowy two-
rzy niejako pot-pierscien o srednicy 25-26 cali (63,5-66 cm). Czes¢ w ksztalcie podkowy przeznaczona
jest do wspierania gtowy kobiety lezgcej na boku, odcinek prosty poduszki przeznaczony jest do
wspierania plecéw kobiety, a czes¢ w ksztaicie litery J przeznaczona jest do umieszczenia pomiedzy
nogami kobiety lezacej na boku. Poduszka posiada tasmy mocujace pozwalajgce na inne uksztatto-
wanie poduszki, aby wspiera¢ niemowle lub kobiete lezacg w pozycji na brzuchu lub kobiete karmigca
piersig dziecko.

Z amerykanskiego patentu numer 6874183 znana jest poduszka w ksztatcie litery S do fatwo
przystosowujgcego sie wsparcia ciata. Poduszka ta posiada pot pierscieniowate wsparcie gtowy, pro-
stg rurkowata czes¢ wspierajaca plecy, oraz p6t pierscieniowate wsparcie ndg. Aby wzbogaci¢ zakres
ruchu sekcja wspierajgca gtowe zakonczona jest dystalnie poszerzonym koncem, podczas gdy czesc
wpierajgca nogi zakonczona jest dystalnie stozkowym kohcem. Poduszka przeznaczona jest dla doro-
stych lub dzieci lezacych na boku i stuzy do wspierania gtowy, plecéw, nég oraz stép osoby spigcej lub
odpoczywajace;j.

Z polskiego wzoru uzytkowego o numerze UZY(62133) znana jest poduszka dla matki i dziecka,
ktorej wsyp uszyty jest z 100% bawetny i wypetniony jest w stosownej proporcji granulatem styropia-
nowym. Poduszka znamienna jest tym, iz ma dwa rogi i jest w ksztaicie rogala szerszego w czesci
srodkowej i zwezajacego sie rownomiernie na zewnatrz od tej czesci, w obu kierunkach.

Z kanadyjskiego patentu numer 2505699 znana jest przeksztatcalna poduszka, sktadajgca sie
z trzech czesci (modutdéw). Poduszka przeksztatcalna to dajgca sie regulowaé poduszka dla kobiet
w cigzy, matek karmigcych i niemowlgt. Poduszka sktada sie z prostokatnej srodkowej czesci oraz
dwdch, zakrzywionych, odtgczalnych czesci po obu stronach czesci srodkowej. Gdy wszystkie trzy
czesci sg potaczone, wéwczas poduszka wspiera kobiete w cigzy w pozycji lezacej. Dwie zakrzywio-
ne, odigczalne czesci mogg zosta¢ ze sobg potaczone tworzac poduszke w ksztalcie litery ¢, stuzacg
do wsparcia plecéw niemowlecia do czasu, kiedy bedzie mogto samo usigsé. Pojedyncza zakrzywiona
czes¢ moze zostaé uzyta przy karmieniu dziecka spoczywajgacego na kolanach mamy.

Podsumowujac - z analizy stanu techniki wyptywajg nastepujace wnioski:

« Istniejg poduszki w réznorodnych ksztaltach, stuzace do wpierania r6znych czesci ciata i prze-
znaczone dla réznych uzytkownikéw (dorostych mezczyzn, kobiet, dzieci, niemowlat i kobiet
W zaawansowanej cigzy) spiacych lub odpoczywajacych w réznych pozycjach.
« Te z poduszek, ktére przeznaczone sg dla kobiet w cigzy, w niedostateczny sposéb pomagajg
kobiecie ciezarnej w komfortowym przespaniu catej nocy z dwéch gtéwnych powodow:
0 W przypadku materialu sypanego wypetniajacego poduszke materiat ten ulega przesuwa-
niu wewnatrz poduszki, tym samym obnizajgc gestosc/twardosé poduszki w okolicach nég
i glowy i podwyzszajac gestosé/twardos¢ poduszki w okolicach brzucha. W przypadku
materiatu formowalnego typu pianka poliuretanowa stosowane wypetnienie jest jednolitej
gestosci, co nie pozwala na zapewnienie odpowiedniego wsparcia w konkretnych, wrazli-
wych punktach wzdiuz ciata kobiety.
0 Proponowane ksztaity poduszek dostarczajg niezadowalajgce wsparcie lezacej w pozycji
bocznej kobiecie ciezarnej oraz powodujg nadmierne przegrzewanie organizmu kobiety
poprzez blokowanie naturalnej wentylacji od strony plecow kobiety.

Problemy te udaje sie wyeliminowac¢ dzieki poduszce modutowej, charakteryzujgacej sie tym, ze
ma modut w ksztaicie nieregularnej bryty zblizonym do litery g wyznaczonej przez gérny poziomy od-
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cinek przechodzacy od lewej strony fagodnym tukiem w krétszy odcinek pionowy przechodzacy fa-
godnym tukiem w prawo w krétszy o okoto 1/3 od gérnego odcinka poziomego srodkowy odcinek po-
ziomy, ktérego prawy koniec stanowi oparcie dla skierowanego w lewo tagodnego luku potaczonego
z koncem dolnego odcinka poziomego, przechodzacego pod katem prostym w najdtuzszy odcinek
pionowy, przechodzacy pod katem prostym w goérny odcinek poziomy, potaczonej u podstawy z modu-
tem w ksztalcie prostopadtoscianu, ewentualnie majacej modut w ksztatcie prostokata, przylegajacy do
tylnej sciany modutu w ksztaicie zblizonym do litery g, wyznaczonej gornym poziomym odcinkiem
prostym, krétszym pionowym odcinkiem prostym, srodkowym poziomym odcinkiem prostym i gérng
czescig najdiuzszego pionowego odcinka prostego. Poduszka charakteryzuje sie tym, ze modut
w ksztalcie nieregularnej bryty zblizonym do litery q podzielony jest na komory, majace otwor z zam-
kiem i oddzielone przeszyciami. Poduszka charakteryzuje sie tym, ze moduty wykonane sg z materiatu
tekstylnego. Poduszke cechuje to, ze moduty majg wypetnienie z pianki, gabki, sypkiego materiatu
albo powietrza. Poduszka charakteryzuje sie tym, ze wypetnienie modulu w ksztatcie nieregularnej
bryly zblizonym do litery q jest miekkie i elastyczne, a modutu w ksztalcie prostopadtoscianu twarde
i sztywne. Poduszka charakteryzuje sie tym, ze umieszczona jest w poszewce z zamkiem. Poduszka
wykonana jest z materiatdw atestowanych, przyjemnych dla ciata, antyalergicznych i ograniczajacych
rozwa@j bakterii, roztoczy i grzybéw.

W okresie cigzy zalecanie jest wysypianie sie przez co najmniej 8-10 godzin dziennie. Niestety
wiekszos¢ kobiet w cigzy ma problemy ze spaniem spowodowane trudnoscig w znalezieniu odpo-
wiedniej pozycji do snu. O ile na poczatku cigzy spanie na brzuchu oraz na plecach jest mozliwe, to
w momencie uwypuklenia brzucha juz nie.

Spanie na brzuchu jest odradzane ze wzgledu na ucisk na brzuch i na obolate, powiekszajgce
sie piersi.

Spanie na plecach natomiast jest odradzane ze wzgledu na:

- ucisk macicy na naczynia krwionosne, co utrudnia krgzenie i co za tym idzie odzywianie ptodu,

(co wptywa negatywnie na rozwdj ptodu),

- powstawanie dolegliwosci bélowych kregostupa,

- powstawanie obrzekéw konczyn dolnych.

Spanie na prawym boku jest odradzane ze wzgledu na ucisk zyly gérnej i dolnej, co utrudnia
oddychanie i dotlenienie ptodu.

Dlatego tez lekarze ginekolodzy zalecajg spanie na lewym boku, ze zgietg prawg nogg w kola-
nie, lekko uniesiona, co odcigza kregostup i niweluje napiecie w stawie biodrowym. Brzuch w takiej
pozycji nie uciska zylty gérnej i dolnej, w zwigzku z czym lepiej sie oddycha. Takie potozenie pozwala
na optymalny przeptyw krwi przez narzady miednicy, a wiec rowniez prawidtowe dotlenienie dziecka.

Spanie na lewym boku bez odpowiedniego wsparcia jest bardzo niewygodne, szczegdlnie dla
kobiet, ktére cate zycie spaty w pozycji innej niz boczna.

Stosowanie jaskéw lub innych istniejacych poduszek do podpierania odpowiednich czesci ciata
w pozycji bocznej jest nieefektywne, gdyz poduszki te ulegajg przemieszczeniu w trakcie snu, materiat
wypetniajgcy poduszke ulega przesuwaniu wewnatrz poduszki, (przy wypetnieniu kulkami styropiano-
wymi towarzyszy temu niemity szelest i skrzypienie), niewystarczajaca gestos¢ wypetnienia w czesci
wpierajgcej nogi nie odcigza stawu biodrowego i kregostupa oraz moze wystapi¢ hadmierne przegrza-
nie organizmu poprzez blokowanie wentylacji od strony plecéw kobiety.

Poduszka, zwtaszcza dla kobiet w cigzy i matek karmigcych wedtug wynalazku pomaga w kom-
fortowym przespaniu nocy lub w odpoczynku dzieki swojej howosci przejawiajacej sie w unikatowej
budowie wewnetrznej, ksztaicie i materiale z ktérego jest wykonana. Unikatowa, modutowa budowa
poduszki zapewnia ré6znorodng twardosé, gestosé i elastycznos¢ wypetnienia, ktére nie ulega prze-
mieszczeniu wewnatrz poduszki i wspiera w ré6znym stopniu wybrane partie ciata. Unikatowy ksztait
poduszki zapewnia optymalng stycznos¢ poduszki z ciatem i daje mozliwos¢ zachowania odpowied-
niej, wygodnej i naturalnej pozycji lezacej, zapewniajac jednoczesnie wentylacje od strony plecéw.
Antyalergiczny materiat, z ktérego wykonana jest poduszka zapewnia dodatkowy komfort uzytkowa-
nia, a jego antybakteryjnosé podwyzsza higienicznos¢ poduszki.

Wynalazek w przyktadzie wykonania zostat uwidoczniony na rysunku, na ktérym fig. 1 przed-
stawia schemat budowy poduszki w rzucie z przodu, fig. 2 przedstawia schemat budowy poduszki
w rzucie z boku, fig. 3 przedstawia schemat budowy poduszki w rzucie z gory, fig. 4 przedstawia sche-
mat budowy poduszki umieszczonej w jednoczesciowej poszewce, fig. 5 przedstawia schemat budo-
wy i ksztatt modutu w ksztalcie nieregularnej bryty, fig. 6 przedstawia poduszke otoczong jedng po-
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szewka, fig. 7 przedstawia poduszke otoczong dwiema poszewkami, fig. 8 przedstawia przyktadowy
sposdb zastosowania wynalazku przez kobiete w cigzy.

Z materiatu tekstylnego wykonany zostat modut w ksztatcie nieregularnej bryty zblizonym do lite-
ry g 1 wyznaczonej przez gorny poziomy odcinek 9 przechodzacy od lewej strony tagodnym tukiem
w krétszy odcinek pionowy 10 przechodzacy tagodnym tukiem w prawo w krétszy o okoto 1/3 od gor-
nego odcinka poziomego srodkowy odcinek poziomy 11, ktérego prawy koniec 15 stanowi oparcie dla
skierowanego w lewo tagodnego tuku potaczonego z koncem 14 dolnego odcinka poziomego 13,
przechodzacego pod katem prostym w najdtuzszy odcinek pionowy 12, przechodzacy pod katem pro-
stym z gérnym odcinkiem poziomym 9. W module 1 wykonane zostaty przeszycia 4 i 5, dzielace go na
komory 16, 17 i 18. Nastepnie w gornej czesci modutu 1 umieszczono zamek 6. Komory 16, 17 i 18
wypetniono wkiadem z miekkiej gabki. Z materiatu tekstylnego wykonany zostat modut 3 w ksztaicie
prostokata. Modut 3 potgczono nastepnie z tylng sciang modutu 1 w miejscu wyznaczonym gornym
poziomym odcinkiem prostym 9, krétszym pionowym odcinkiem prostym 10, srodkowym poziomym
odcinkiem prostym 11 i g6rng czescig najdiuzszego pionowego odcinka prostego 12. Z materiatu tek-
stylnego wykonany zostat réwniez modut 2 w ksztaicie prostopadtoscianu o zaokraglonych krawe-
dziach, wypetiony wktadem z twardej pianki. Gérng czes¢ modutu 2 potgczono z podstawag modutu 1.
wyznaczong odcinkiem 13. Nastepnie wykonano poszewke 7 majacg zamek 8 i umieszczono w niej
poduszke.

Poduszka, zwtaszcza dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych piersiag ma zasadniczo trzy zasto-
sowania: Moze by¢ stosowana przed urodzeniem dziecka jako poduszka do spania i odpoczynku dla
kobiet w cigzy, wspomagajgca spanie na lewym boku, zalecane przez lekarzy ginekologéw w okresie
cigzy. Po urodzeniu dziecka moze byé stosowana jako poduszka do spania i odpoczynku dla kobiet
karmigcych, nie mogacych spa¢ na brzuchu z powodu bolesnosci piersi, wspomagajaca spanie na
lewym lub prawym boku. Moze by¢ réwniez stosowana przez inne osoby (dorostych, mezczyzn, kobie-
ty, dzieci) do wspierania gtowy, brzucha, stawéw biodrowych i nég w pozycji lezacej na prawym lub
lewym boku.

Zastrzezenia patentowe

1. Poduszka modutowa, znamienna tym, ze ma modut w ksztatcie nieregularnej bryty zblizo-
nym do litery g (1) wyznaczonej przez gorny poziomy odcinek (9) przechodzacy od lewej strony ta-
godnym tukiem w krétszy odcinek pionowy (10) przechodzacy tagodnym lukiem w prawo w krétszy
0 okoto 1/3 od gornego odcinka poziomego $rodkowy odcinek poziomy (11), ktérego prawy koniec
(15) stanowi oparcie dla skierowanego w lewo tagodnego tuku potgczonego z koncem (14) dolnego
odcinka poziomego (13), przechodzacego pod katem prostym w najdtuzszy odcinek pionowy (12),
przechodzacy pod katem prostym w gérny odcinek poziomy (9), potaczonej u podstawy z modutem
w ksztatcie prostopadtoscianu (2), ewentualnie majacej modut (3) w ksztatcie prostokata o zaokraglo-
nych rogach, przylegajacy do tylnej sciany modutu w ksztatcie zblizonym do litery q (1), wyznaczonej
gbérnym poziomym odcinkiem prostym (9), krétszym pionowym odcinkiem prostym (10), srodkowym
poziomym odcinkiem prostym (11) i gérng czescig najdiuzszego pionowego odcinka prostego (12).

2. Poduszka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze modut w ksztatcie nieregularnej bryty zblizo-
nym do litery q (1) podzielony jest na komory (16, 17, 18), majace otwor z zamkiem (6) i oddzielone
przeszyciami (4, 5).

3. Poduszka wedtug dowolnego z zastrz. 1-2, znamienna tym, ze moduly (1, 2, 3) wykonane
sg z materiatu tekstylnego.

4. Poduszka wedtug dowolnego z zastrz. 1-3, znamienna tym, ze moduly (1, 2, 3) majg wypel-
nienie z pianki, gabki, sypkiego materiatu albo powietrza.

5. Poduszka wedtug dowolnego z zastrz. 1-4, znamienna tym, ze wypetnienie modutu w ksztat-
cie nieregularnej bryty zblizonym do litery q (1) jest miekkie i elastyczne, a modutu w ksztalcie prosto-
padtoscianu (2) twarde i sztywne.

6. Poduszka weditug dowolnego z zastrz. 1-5, znamienna tym, ze umieszczona jest w poszew-
ce (7) z zamkiem (8).
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